
 
 

အဂတ ိလိိုက်စ ာားမှုတိိုက် ဖျက ်ရ ား အသိ ပည ာရပ ား ဆိိုင် ာပိိုစတ ာ ၊ ဗီဒီ ယိို နှင ်  စာစီစာက ိုားပပိြို ငပ် ွဲ သိိုို့ 

ဝငရ်  ောက် ယှဉ ်ပ  ြိုင် န ိုငရ်  ေး ဖ တ်ရြေါ် ခြ ငေ်း 

၁။ အဂတ ိလိိုက်စ  ားမှုတိိုက်ဖ ျက်ရ ား ဆိိုင်   အ သိပ ည ရ ပားပိိုစတ  ၊ ဗီ ဒီယိို နှင  ် စ စီစ က ို ား  

ပပိြိုင်ပ ွဲက ို “အဂတ လ ိုက်စ ားမှုမျ ားတ ိုက်ဖျက်ဖ ိုို့ ပ ားပပေါင်ားပ  ငရ်ွက်ကကပေါစ ိုို့” ပ ေါင်ားစဉ်ဖဖင ် ကျငာ်းပ 

ဖပြုလိုပ်သ  ားမည်ဖဖစ်ရ  လ ငယ်လ ရွယ်မျ ား ဝင်ပရ က်ယှဉ်ပပ ြုင်န ိုင်ပေါပကက င်ား ဖ တ်ပ ေါ်အပ်ပေါသည်။ 

၂။ ပပ ြုင်ပ ွဲအတ က် စညာ်းကမ်ားသတ်မှတ် ျက်မျ ားမှ ပအ က်ပဖ ်ဖပပေါအတ ိုငာ်းဖဖစ်ပေါသည်- 

(က) ပပ ြုင်ပ ွဲဝငမ်ျ ားသည် အသက် ၁၄ နှစ်မ ှ ၃၅ နှစ်အတ င်ား (တစ်ဦား ျငာ်း သ ိုို့မဟိုတ် 

အဖ ွဲွဲ့လ ိုက်) လ ငယ်မျ ား ပေါဝင်ယှဉ်ပပ ြုင်န ိုငပ်ေါသည်။ 

(   ) ပ ိုစတ နှင စ်ပ်လျဉ်ား၍ ပအ က်ပဖ ်ဖပပေါ သတ်မှတ် ျက်မျ ားနှင ်အညီ Hard Copy ၊ 

Soft Copy (၂)စ ို ဖပြုစို၍ သ သနာပရားနှင ်ယဉ်ပကျားမှုဝန်ကကီားဌ န၊ ရ ိုားအမှတ် ၃၅၊ 

ပနဖပည်ပတ ်သ ိုို့ ၁၀-၉-၂၀၂၃ ရက်ပနို့ (၁၆:၀၀) နာရီ မတ ိုင်မီ လ က ိုယ်တ ိုင်ဖဖစ်ပစ၊ 

စ တ ိုက်မှတစ် င ် ဖဖစ်ပစ၊ e-mail လ ပ်စ ဖဖစ်သည ် theinlwinfsa@gmail.com 

သ ိုို့ ဖဖစ်ပစပပားပ ိုို့န ိုင်ပေါသည်။ အပသားစ တ်အ ျက်အလက်မျ ားနှ င ် ပပိြိုင်ပ ွဲဝင် ခ င ်  

ရလ  က် လ  ကိို သ  သန ာရ ား နှင ယ်ဉ ်ရက ျားမှုဝန်ကကီားဌ န၏ Website တ င် အခ မွဲ  

Download  ယူန ိုင်ပပီား ပ ေါက်တ သ န်ားလ င်၊  ိုတ ယညွှန်ကက ားပရားမှ ား ျြုပ် (သ သနာ 

ပရားနှင ်ယဉ်ပကျားမှုဝန်ကကီားဌ န) ၀၉ ၅၁၁၀၆၇၇ နှင  ်ဦားလင်ားပဝပအ င်၊ ညွှန်ကက ားပရားမှ ား 

(အဂတ ိလိို က်စ ားမှုတိိုက် ဖျက်ရ ားရ က ် မ ှင် ) ၀၉ ၄၃၁၈၅၁၂၇ တ ိုို့သ ိုို့  က်သ ယ် 

စ ိုစမ်ားပမားဖမန်ားန ိုငပ်ေါသည်-  

(၁) Format JPG ၊ A3 (297 x 420 mm) with correct aspect ratio၊ 

(၂) Resolution 300 dpi ၊ 

(၃) File Size 15 Mb ထက်မပ ိုပစရ။ 

( ဂ ) ဗီ ယီ ိုနှင ်စပ်လျဉ်ား၍ ပအ က်ပဖ ်ဖပပေါ သတ်မှတ် ျက်မျ ားနှင ်အညီ Soft Copy 

(CD) ၂  ျပ ်ဖပြုစို၍ ဖပန်ကက ားပရားဝန်ကကီားဌ န၊ ရ ိုားအမှတ် ၇၊ ပနဖပည်ပတ ်သ ိုို့ ၁၀-၉-

၂၀၂၃ ရက်ပနို့ (၁၆:၀၀) နာရီ မတ ိုင်မီ လ က ိုယ်တ ိုင်ဖဖစ်ပစ၊ စ တ ိုက်မှတစ် င ် 

ဖဖစ်ပစ၊ e-mail လ ပ်စ ဖဖစ်သည ် ms.khinmoeou@gmail.com သ ိုို့ဖဖစ်ပစ ပပားပ ိုို့ 

mailto:theinlwinfsa@gmail.com
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န ိုငပ်ေါသည်။ အပသားစ တ်အ ျက်အလက်မျ ားနှ င ် ပပိြိုင် ပ ွဲဝင်ခ င ် ရလ  က်လ  ကိို  

ပပန်ကက  ားရ ားဝန်ကကီားဌ န၏ Website တ င် အခမွဲ  Download  ယူန ိုင်ပပီား 

ပ ေါ် င်မ ိုားဥ၊ ညွှန်ကက ားပရားမှ ား၊ (ပ ပန်ကက  ားရ ားဝန် ကကီား ဌ န ) ၀၉-၅၁၉၆၈၅၀ နှင ် 

ပ ေါ်ဇ ဇ မ ိုား၊ ညွှန်ကက ားပရားမှ ား၊ (အဂတ ိ လိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖ ျက်ရ ားရ က မ် ှ င)် ၀၉-

၄၀၀၄၀၅၆၇၅ တ ိုို့သ ိုို့  က်သ ယ်စ ိုစမ်ားပမားဖမန်ားန ိုငပ်ေါသည်-   

(၁) Format mpeg 4၊ 

(၂) Resolution 1920 x 1080 p ထက်မပ ိုပစရ၊ 

(၃) File Size 300 Mb ထက်မပ ိုပစရ၊ 

(၄) Sound 16-bit, stereo၊ 

(၅) Duration  120 Seconds ထက်မပ ိုပစရ။ 

(ဃ) စ စီစ က ိုားနှင စ် ပ်လ ျဉ ်ား၍  ပအ က်ပဖ ်ဖပပေါ သတ်မှတ် ျက်မျ ားနှင ်အညီ Hard 

Copy (၁) စ ို၊ ပည ပရားဝန်ကကီားဌ န၊ ရ ိုားအ မှတ် (၁ ၃) ရန ပပ ည်ရတ  ် သိိုို့  ၁၀-၉-၂၀၂၃ 

ရက်ပနို့ (၁၆:၀၀) နာရီ မတ ိုင်မီ လ က ိုယ်တ ိုင်ဖဖစ်ပစ၊ စ တ ိုက်မှတစ် င ်ဖဖစ်ပစ 

ရပား ပိိုို့နိိုငပ်ါ သ ည်။ အပသားစ တ်အ ျက်အလက်မျ ားနှင  ် ပပိြို ငပ် ွဲဝ ငခ် င ်ရ လ  ကလ်   

ကိို  ပ ည  ရ ားဝန်ကကီားဌ န၏ Website တ င် အ ခ မွဲ   Download  ယူန ိုင်ပပီား 

ဦားရကျ ်ရဆ ၊  ိုတ ယညွှန်ကက ားပရားမှ ား ျြုပ် (ပည ရ ားဝန်ကကီားဌ န) ၀၉-၂၅၀၁၃၁၆၈၈ 

နှင  ်ပ ေါ်ပအားဖမတ်မ န်၊ ညွှန်ကက ားပရားမှ ား (အဂတ ိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရ ားရ က မ် ှင်) 

၀၉-၄၃၀၁၉၂၀၈ တ ိုို့သ ိုို့  က်သ ယ် စ ိုစမ်ားပမားဖမန်ားန ိုင်ပေါသည်-   

(၁) ဘ သ  စက ား ပမန်မ ၊ 

(၂) ပ ိုစ  လက်ရ ား မူပဖစ် မ ည်၊ 

(၃) စ မျက်နှ ာ A4 အ ွယ် အစ ား (၅ ) မျ က်နှာမှ ( ၈) မျ က်နှာ အ တ  င်ား ၊ 

(၄) ကနို့်သတ ်ချ က် ရကျ က ပ်ရ ား သ  ားပခ ငာ်းမ ပပြို ။ 

၃။ ပပ ြုင်ပ ွဲဝငလ်က်ရ မျ ားတ င် ဖမန်မ ဘ သ စက ား သ ိုို့မဟိုတ် အဂဂလ ပဘ် သ စက ားဖဖင ် 

ပဖ ဖ်ပထ ားပသ  ရှင်ားလငာ်း ျက်စ သ ား (ပ ိုစတ ပပ ြုင်ပ ွဲဝင် လက်ရ အတ က်) နှင  ်စ တန်ားထ ိုား (ဗီ ီယ ို 
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ပပ ြုင်ပ ွဲဝင ် လက်ရ အတ က်) နှင အ်တ  ပပ ြုင်ပ ွဲဝင်သ ၏ အမည်၊ အသက် (အဖ ွဲွဲ့လ ိုက ် ယှဉ်ပပ ြုငဖ် ငာ်း 

ဖဖစ်ပေါက အဖ ွဲွဲ့အမည်က ို ပဖ ဖ်ပရမည်) ဖဖစ်ပေါသည်။  

၄။ ပပ ြုင်ပ ွဲဝင ်ပ ိုစတ ၊ ဗီ ီယ ိုနှင  ်စ စီစ က ိုားတ ိုို့ အနက်မ ှပထမ၊  ိုတ ယ၊ တတ ယ ရရှ သည ် 

ပ ိုစတ ၊ ဗီ ီယ ိုနှင  ်စ စီစ က ိုားတ ိုို့က ို ၂၀၂၃  ိုနှစ်၊  ီဇငဘ် လ ၉ ရက်ပနို့တ င် ဖမန်မ န ိုင်င ၌ ကျငာ်းပ 

ဖပြုလိုပ်မည  ်“အဖပည်ဖပည်  ိုင်ရ  အဂတ လ ိုက်စ ားမှုတ ိုက်ဖျက်ပရားပနို့ အထ မ်ားအမှတ် အ မ်ားအနာား” 

တ င်  ို ျာီးဖမြှင ်ပပားမည်ဖဖစ်ပေါသည်။ 

၅ ။ ပထမဆို  ှိ သ ည ် ပိိုစတ   နှင ဗ်ီဒီ ယိို ကိို ရို ှ ားဖ က်ဒရ ား  ှင်ားနိိုငင် ၊ ရ ှှေ့ ရန ချြိုပရ် ိုား သိိုို့ ပမန်မ   

နိိုငင် ကိို ယ်စ ားပပြို အရနပဖ င ် ရပား ပိိုို့ယှဉ်ပပိြိုငရ်စ မ ည်ပ ဖစ်ပပီား  ပထမ ဆို အ ပါအ ဝင ် အရ က င်ားဆ ိုား  ပိိုစ တ   

နှင  ် ဗီဒယိီို (၁၀) ခို ကိို အပပည်ပ ပည် ဆိိုင်   အဂတ ိလိိုက်စ ားမှု ရ ဆ င် ွက်ခ ျက်မ ျ ား အတ က် 

ရို ှ ား ဖက်ဒရ ား  ှ ငာ်းန ိိုင်င ၊ ရ ှှေ့ ရန ချြိုပရ် ိုား၏ Website သိိုို့ ရပား ပိိုို့သ  ားမ ည်ပဖစ် ပါသ ည် ။   

၆။ ပပ ြုင်ပ ွဲဝငမ်ျ ားသည် ပအ က်ပေါ အ ျက်မျ ားက ို လ ိုက်နာရမည်- 

(က) တည် ွဲဥပပ မျ ား၊ အမိ နို့်နှင ် ည န်ကက ားခ ျက် မျ  ားနှင ် နိ်ု့ကျင်ပသ  စ သ ားမျ ား၊ 

ဇ တ်က က်မျ ား၊ သရိုပ်ပဖ ်မှုမျ ား၊ အသ ိုားအနှုန်ားမျ ားက ို တ ိုက်ရ ိုက်ဖဖစ်ပစ၊ သ ယ်ဝ ိုက် 

၍ဖဖစ်ပစ ထည ်သ င်ားဖ ငာ်းမဖပြုရ၊ 

(  )  မ ပ ိုင်  င ဥ်ပပ ပေါ ဖပဋ္ဌ န်ား ျက်မျ ားနှင ် က ိုက်ညီရမည်ဖဖစ်သည်၊ 

( ဂ )  ပပ ြုင်ပ ွဲဝင် ပ ိုစတ ၊ ဗီ ီယ ိုမျ ားနှင  ် စ က ို အဖပည်ဖပည်  ိုင်ရ  အဂတ လ ိုက်စ ားမှု 

တ ိုက်ဖျက်ပရားပ  င်ရွက်မှုမျ ားအတ က် အသ ိုားဖပြုဖ င်ားက ို   င ်ဖပြုပပားရမည်၊ 

(ဃ) ပပ ြုင်ပ ွဲဝငမ်ျ ားအပနဖဖင ် ပပ ြုင်ပ ွဲဝင ် င ်ပလ  က်လွှ ပေါ အ ျက်မျ ားက ို မှန်ကန်စ   

ဖဖည ်စ က်ပပားပ ိုို့ရမည် 

 

 

အဂတ ိလိိုက်စ  ားမှုတိိုက်ဖ ျက်ရ ား ရက ် မ ှင် 



အဂတ ိလိိုက်စ ာားမှုတိိုက် ဖျက ်ရ ား အသိ ပည ာရပ ား ပိိုစတ ာ ၊ ဗီဒီ ယိိုနှ င ် စ ာစီစ ာက ိုား ပပိြို ငပ်ွွဲတွင ်

ဝငရ်  ာက် ယှဉ ်ပပိြိုင် သူ မျာ ား၏  ဝငခ်ွင ် ရလ ာက် လ ာ/ ဝန်ခ  ကတ ိပပြို လ ာ 

၁။ အမည် ------------------------------------------------------------------- 

၂။ က  ျား/မ ------------------------------------------------------------------- 

၃။ မမ ျားသကကရ ဇ(်ရက်၊ လ၊ ခုနှစ်) ------------------------------------------------------------------- 

၄။ အသက် ------------------------------------------------------------------- 

၅။ နိုငင်ံသ ျားစိစစ်မရျား ကတ်ပ  ျားအမှတ်/  ------------------------------------------------------------------ 

 သက်မသခံလက်မှတ် ------------------------------------------------------------------- 

၆။ လူမ  ိျား/ဘ သ  ------------------------------------------------------------------- 

၇။  ည အရည်အခ ငျ်ား ------------------------------------------------------------------- 

၈။ လက်ရှအိလု ်အကိငု် ------------------------------------------------------------------- 

၉။ အဖအမည် ------------------------------------------------------------------- 

၁၀။ နိုငင်ံသ ျားစိစစ်မရျား ကတ်ပ  ျားအမှတ် ------------------------------------------------------------------- 

၁၁။ အမိအမည် ------------------------------------------------------------------- 

၁၂။ နိုငင်ံသ ျားစိစစ်မရျား ကတ်ပ  ျားအမှတ် ------------------------------------------------------------------- 

၁၃။ အမမြဲတမ်ျားမေရ ်လိ ်စ အပ ည ်အစံု ------------------------------------------------------------------- 

  ------------------------------------------------------------------- 

  ------------------------------------------------------------------- 

၁၄။ ဆက်သ ယ်ရမည ်ဖေု်ျားေံ ါတ် ------------------------------------------------------------------- 

၁၅။ e-mail ------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------

၁၆။ ယှဉ်မ ိ င်မှု ံုစံ  ------------------------------------------------------------------- 

 (တစ်ဦျားခ င်ျား သုိို့မဟုတ် အဖ ြဲွဲ့လိကု်) 

၁၇။ ပပ ြိုင်ပ ွဲဝငအ်မ  ြိုျိုးအစ ျိုး   ------------------------------------------------------------------- 

 (ပ ိုစတ  သ ိုို့မဟိုတ် ဗီဒီယ ို သ ိုို့မဟိုတ် စ စီစ က ိုျိုး)      
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၁၈။ မိမသိည် အဂတ လ ိုက်စ ျိုးမှုတ ိုက်ဖ က်ရ ျိုး အသ ပည ရပျိုးပ ိုစတ ၊ ဗီဒီယ ိုနှင  ် စ စီစ က ိုျိုး 

ပပ ြိုင်ပ ွဲသ ိုို့ ဝငရ်  က်ယှဉ်ပပ ြိုင်ရ တ င ် တစ်ဖက်မဖ ပ်  ါအခ က်မ  ျားကို သိရှိ ါမ က ငျ်ားနှင ် သမဘ တူ 

လက်ခံ ါမ က င်ျား ဝေ်ခံကတိပ   လက်မှတ်မရျားထိျုား ါသည်- 

(က) ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်မ  ျားသည် မိမိ၏မ ိ င်  ြဲဝင် ပ ိုစတ  သ ိုို့မဟိုတ် ဗီဒယီ ို သ ိုို့မဟိုတ် စ စီစ က ိုျိုးကို 

တငသ် ငျ်ားသည ်အခါ မူ ိုငခ် င ်ကို  ိုင်ဆိုင်မ က င်ျားနှင  ် အခ  ျိုးသူမ  ျိုး၏ ဉ ဏ အ  င ် 

အရ ျိုးက ို    ြိုျိုးရဖ က်မှု မ ှ ရ က ငျ်ိုး၊ 

( ခ )  အခ  ျိုးသူမ  ျိုး၏ မူပ ိုင်  င ်အ  င ်အရ ျိုးမ  ျိုးက ို    ြိုျိုးရဖ က်၍ ခပဿနာ တစ်စ ိုတစ်   

ရပေါ်ရပေါက်လ ပေါက မူပ ိုင်  င ်ဥပရဒခဖင ် အရ ျိုးယူ   မည် ပဖစ်မ က ငျ်ား၊ 

( ဂ )  မိမအိမေပဖင ် အပခ ျားသူမ  ျား၏ မူ ိုင်ခ င ်မ  ျားကို ခ  ိျားမဖ က်၍ မ ိ င်  ြဲဝင ် ပ ိုစတ  

သ ိုို့မဟိုတ် ဗီဒီယ ိုမ  ျားတ င ် ထည ်သ ငျ်ားအသုံျားပ  ပခငျ်ားမ က င ် ပ ဿော တစ်စံုတစ်ရ  

မ ေါ်မ ါက်လ  ါက မ ိ င ် ြဲစီစဉ်က ငျ်ား သည ် အဖ ြဲွဲ့အစည်ျားမ  ျားနှင  ် စိစစ်မရ ျားခ ယ်မရျား 

မက ်မတီတိုို့နှင  ်သက်ဆိုငမ်ှုမရှိမ က င်ျား၊ 

(ဃ) မိမ၏ိမ ိ င်  ြဲဝင် ပ ိုစတ  သ ိုို့မဟိုတ် ဗီဒီယ ို သ ိုို့မဟိုတ် စ စီစ က ိုျိုးကို လိအု ် ါက 

တည်ျားပဖတ်ပခငျ်ား၊ မှတ်ခ က်မ  ျား၊ ရှင်ျားလင်ျားခ က်မ  ျား ထည ်သ င်ျားပခငျ်ားနှင ် မူရင်ျားတငပ် သူ 

 ိုင်ရှင်အမည်ကို မဖ ်ပ ပခငျ်ားမပ  ဘြဲ အဂတိလိုက်စ ျားမှုတိုက်ဖ က်မရျားလု ်ငေ်ျားမ  ျား 

အတ က် မ ိ င်  ြဲစီစဉ်က ငျ်ား သည ် အဖ ြဲွဲ့အစည်ျားမ  ျားနှင ် အဂတိလိုက်စ ျားမှုတိုက်ဖ က်မရျား 

မက ်မရှင်တိုို့မှ အသုံျားပ  ပခင်ျားကို ခ င ်ပ  မ က ငျ်ား၊ 

( င )  မ ိ င်  ြဲဝင်  ိုစတ ၊ ဗီဒီယုိ နှင  ် စ စီစ ကံုျားတိုို့ကို ပ ေ်လည်သုံျားသ ်ပခင်ျားနှင ် ပ ေ်လည် 

မ ျားအ ်ပခငျ်ားမ  ျား ပ  လု ်မည်မဟုတ် ါမ က င်ျား၊ 

( စ )  ပပ ြိုင်ပ ွဲ ဦျိုးရ  င်က ငျ်ိုးပသည ် အဂတိလိကု်စ ျားမှုတိုက်ဖ က်မရျားမက မ်ရှင်မှ မ ိ င်  ြဲသုိို့ 

တငသ် ငျ်ားသည ် ိုစတ  သုိို့မဟုတ် ဗီဒီယုိ သုိို့မဟုတ် စ စီစ ကံုျားမ  ျားကို အဂတိ 

လိကု်စ ျားမှု တိုက်ဖ က်မရျား မက ်မရှင်ရံုျား ၏ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်နှင  ် အင်တ ေက် စ မ က်နှာ 

မ  ျားတ င် မဖ ပ် ပခငျ်ား၊ ပ   ြဲမ  ျား၊ ဖိုရမ်မ  ျား၊ အလိုပ်ရ ိုရ  ျိုးရန ျိုးပ ွဲမ  ျိုး၊ စ တမ်ျိုး ဖတ် က ျိုး 

ရ  ျိုးရန ျိုးပ ွဲမ  ျိုး စသည်တ ိုို့တ င် အသ ိုျိုးခပြိုခ ငျ်ိုးနှင ် မည်သည ်အတ က်ရ က င ် အသ ိုျိုးခပြို 

ခ င်ျိုး ခဖစ်သည်က ို က ယက  ှင်အ ျိုး အရ က င်ျိုး က ျိုးမည် မဟိုတ်သည်က ို သ  ှ  

ပေါရ က ငျ်ိုး။  

  



3 

 

လက်မှတ်    ----------------------------------- 

အမည်     ----------------------------------- 

န ိုငင် သ ျိုးစ စစ်ရ ျိုးကတ်ခပ ျိုးအမှတ်/ ----------------------------------- 

သက်မသခံလက်မှတ်   ----------------------------------- 

 က်စ ွဲ      ----------------------------------- 


